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Boletín informativo de la Asociación de Padres y Maestros (PTA en inglés)
Abril: Comidas del hogar
Cómo hacer una guía para almuerzos más saludables
Todos los padres quieren que sus hijos reciban la nutrición apropiada que necesitan para estar sanos. Pero considere esto: los alimentos que usted le da a sus hijos para el almuerzo puede tener más calorías y menos nutrientes que el almuerzo que ofrece la cafetería de la escuela.
Las comidas escolares en Carolina del Norte han mejorado mucho durante los últimos años. Tienen mejor sabor, incluyen más variedad y proveen más nutrientes que antes. Es más, cada comida escolar se debe atener a ciertas regulaciones de nutrición en relación con el contenido de calorías, grasas y azúcares, así como de otros nutrientes.
Una comida preparada que se trae del hogar también puede ser una opción sana para su hijo. Sin embargo, los refrigerios preelaborados o procesados que muchas veces se incluyen en las comidas traídas del hogar, pueden estar llenos de calorías, y contener pocos nutrientes. Además, algunas escuelas permiten que los estudiantes de más edad salgan de la escuela para ir a comer al mediodía, pero muchos estudiantes seleccionarán comidas rápidas no muy sanas.
Usted le puede ayudar a la escuela de su hijo establecer reglas sobre qué tipos de alimentos la escuela debe permitir durante las comidas. La normas de salud local (Local Wellness Policy) pueden incluir reglas sobre qué tipos de alimentos se deben traer del hogar, incluyendo almuerzos elaborados comercialmente y bocadillos. Las normas también puede imponer límites sobre las salidas a comer afuera de la escuela. Puede prohibir a los estudiantes y al personal traer comidas de otros restaurantes a la escuela. Averigüe más acerca de las normas de salud local de la escuela de su hijo, hablando con los administradores de la misma.
Para obtener más información: (en inglés solamente)

www.NCActionForHealthyKids.org
www.eatsmartmovemorenc.com/programs_tools/school/successful_students.html
www.nutritionnc.com/ResourcesForSchools/index.htm




























