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Boletín informativo de la Asociación de Padres y Maestros
(PTA en inglés) 

Diciembre: Tiendas de Comida en las Escuelas 
La recaudación de fondos mediante tiendas de comida saludables
Todos hemos usado las tiendas de comida escolar. Corremos del trabajo a la escuela para algún partido deportivo, concierto musical u otra función escolar en la que participan nuestros hijos. Al llegar, nos damos cuenta que estamos muriéndonos de hambre. Vamos corriendo al tienda de comida de la escuela para comprar algún bocadillo y nos encontramos que lo único que tienen son dulces y otros alimentos con mucha grasa y muchas calorías.
¿No sería fabuloso poder comer algo saludable de las tiendas de comida durante funciones escolares? Usted puede ayudar a que esto ocurra. Hable con los administradores escolares locales para que incluyan las tiendas de comida escolares en las normas de salud local (Local Wellness Policy) de su distrito. Estas normas pueden estipular que todos los alimentos que se venden en las escuelas deben cumplir con ciertas normas.
Las normas de salud local pueden exigir que todos los alimentos vendidos en las tiendas de comida escolares cumplan con las mismas normas de las comidas en el menú de la cafetería. O puede exigir que haya por lo menos una opción saludable. Al vender bebidas, las normas de su distrito puede exigir que se venda agua embotellada u otra opción saludable, como jugos 100% de frutas, además de refrescos o gaseosas.
Tal vez su escuela se preocupa de que nadie va estar interesado en comprar alimentos saludables. Ésta es una inquietud válida porque las ventas de las tiendas de comida ayudan a financiar a los grupos y actividades estudiantiles que no reciben fondos de otras fuentes. Usted puede asegurarle a la escuela que los estudiantes sí compran bocadillos más saludables cuando éstos saben bien, son convenientes y se venden a precios razonables. ¡Los padres también estarán agradecidos de tener productos más saludables!
Los hábitos para comer que sus hijos desarrollan en estos momentos, se quedarán con ellos para el resto de su vida. Es importante que aprendan a comer refrigerios saludables en vez de dulces u otros alimentos altos en grasa y calorías, así ayudaremos a que no suban de peso de más. Los bocadillos saludables también le ayudan a sus hijos a obtener los nutrientes que necesitan para crecer y desarrollarse.
Verifique que los administradores de su escuela sepan lo importante que es tener productos saludables en las tiendas de comida.
Para obtener más información: (en inglés solamente)

www.NCActionForHealthyKids.org
www.eatsmartmovemorenc.com/programs_tools/school/successful_students.html
www.nutritionnc.com/ResourcesForSchools/index.htm




























