Boletín informativo de la Asociación de Padres y Maestros (PTA en inglés)
Enero: Las tiendas escolares
Se vende salud en 

la tienda escolar
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Sus hijos pasan muchas horas en la escuela y en actividades patrocinadas por la misma escuela. Las tiendas escolares pueden desempeñar un rol importante al asegurar que los estudiantes estén bien preparados para el día escolar. La mayoría de las tiendas escolares venden útiles escolares, pero ¿sabía usted que también se venden alimentos? Estos alimentos no siempre son saludables.

Es buena idea tener bocadillos disponibles para que los estudiantes los compren. Sin embargo, si hay demasiadas opciones poco saludables, los hábitos alimenticios de los estudiantes se verán afectados. Quizás tengan muchas tentaciones y compren varios chocolates o dulces en vez de un almuerzo nutritivo, o quizás gasten su dinero comprando bocadillos en vez de útiles escolares.
Nunca es demasiado pronto para enseñarles a sus hijos hábitos de comer saludables. Al darles opciones, sus hijos aprenden a ser independientes, pero es importante asegurar que haya opciones saludables al alcance. Las tiendas escolares pueden ser el lugar ideal para vender y fomentar alimentos sanos. Las frutas frescas, los productos lácteos bajo en grasas o descremados y las patatas o “chips” al horno son todas opciones apropiadas. Si estos alimentos están a precios razonables y accesibles, los estudiantes los comprarán y comerán.
Si la tienda escolar de su hijo es administrada por estudiantes, o usada por grupos estudiantiles para recaudar fondos, pídales que vendan alimentos nuevos más sanos. En vez de concentrarse en la venta de alimentos para generar fondos, pídales que traten de vender cosas que no sean alimentos pero que llevan el logotipo o la mascota de la escuela.
Las normas de salud local (Local Wellness Policies) abordan qué alimentos y las bebidas deben estar disponibles en las escuelas. Estas normas de salud pueden establecer las reglas sobre qué alimentos y bebidas se pueden vender en las tiendas escolares. Hable con los administradores para saber más acerca de estas normas locales de salud en la escuela de su hijo y para saber si la tienda escolar podría convertirse en un lugar más saludable.
Para obtener más información: (en inglés solamente)

www.NCActionForHealthyKids.org
www.eatsmartmovemorenc.com/programs_tools/school/successful_students.html
www.nutritionnc.com/ResourcesForSchools/index.htm



























