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Boletín informativo de la Asociación de Padres y Maestros
(PTA en inglés)
Mayo: Haga placentero el almuerzo
Cómo hacer más placenteras las comidas en la cafetería escolar
Muchos estudiantes esperan con ansia la hora del almuerzo como un descanso del salón de clases y como una oportunidad para platicar con sus amigos. También es hora de recobrar energía para el resto del día.
Desafortunadamente, el almuerzo en la escuela puede ser un momento apresurado y nada relajante para los estudiantes y maestros. En muchas cafeterías, si el estudiante opta por la comida servida por la escuela, le pueden quedar cerca de 10 minutos para comer. Después de formarse para seleccionar su comida y encontrar un lugar para sentarse, la mitad del descanso del almuerzo ya ha pasado. Con poco tiempo para comer, los estudiantes devoran la comida a toda prisa. Esto comportamiento puede conducir a problemas de por vida, ya que las personas que comen demasiado rápido son más propensas a tener sobrepeso.
Además del almuerzo, los estudiantes necesitan tiempo para socializar con sus amigos. Ese tiempo les permite relacionarse con otros, romper la rutina y vigorizarlos para las clases de la tarde. Pero muchos estudiantes no tienen suficiente tiempo para comer y socializar durante el almuerzo.

También sería bueno que la cafetería fuera un lugar en dónde los estudiantes quieran comer. Limpiar las mesas y sillas entre los diferentes turnos de almuerzo, asegura que cada estudiante tenga un lugar limpio para comer. Si se colocan carteles decorativos y coloridos en las paredes, se mejorará el ambiente de la cafetería. Las mesas redondas ayudan a que los estudiantes hablen entre sí, aún más que en las mesas largas y rectangulares. También es importante asegurar que cada estudiante tenga un lugar para sentarse.
La escuela de su hijo puede establecer reglas sobre la cantidad de tiempo que se permite para el almuerzo y las reglas que se seguirán. Aliente a los administradores a que agreguen reglas específicas sobre los almuerzos a la normas de salud local (Local Wellness Policy). El tiempo que se asigna al almuerzo debe darles suficiente tiempo a los estudiantes para ir y venir de la cafetería, seleccionar comida en la fila, hablar con sus amigos y devolver sus charolas/bandejas. La mayoría de las escuelas se beneficiarán mucho si agregan 20 minutos más a cada turno de almuerzo actual.
Además, el almuerzo no debe usarse como castigo. Si se exige que los estudiantes que “coman en silencio”, entonces no se les da tiempo para hacer vida social.
Cuando se incluyen reglas para el almuerzo en las normas de salud local, se asegurará que los niños tengan un almuerzo sano y relajado para volver a la clase sintiéndose como nuevos y listos para aprender.
Para obtener más información: (en inglés solamente)

www.NCActionForHealthyKids.org

www.eatsmartmovemorenc.com/programs_tools/school/successful_students.html
www.nutritionnc.com/ResourcesForSchools/index.htm



























